PROGRAMACIÓN PRIMEROS DEL COLE 2010/2011
OBJETIVOS

· Objetivos generales 
· Promover la socialización de los/as participantes con la adopción de actitudes y comportamientos de compañerismo, solidaridad y respeto. 
· Conseguir el disfrute y la diversión de los/as participantes.

· Convertir “los primeros del cole” en una sucesión de alternativas de ocio y tiempo libre atractivas, diferente a la estructura y desarrollo de las actividades realizadas en el colegio. 
· Objetivos específicos 3.2.1.1. 
· Fomentar la participación e integración de todas y todos basándonos en dos áreas fundamentales: 
      - Igualdad de género en la participación y realización de las  

        Actividades.                                                         

            - Prevención de situaciones de conflicto. 
·  Participar en juegos y actividades de forma positiva con los demás, evitando discriminaciones, violencia, rivalidad y fomentando la cooperación. 
· Adoptar una actitud de respeto y valoración de las características y cualidades de los demás 
· Plantear la actividad sociocultural, el ocio y el tiempo libre, como un espacio de creatividad y juego.
· Conocer y realizar juegos, actividades y talleres atractivos, adaptados a la edad, características y necesidades de los/as niños y niñas. 
·  Sensibilizar al niño/a de la importancia del reciclaje y reutilización de materiales. 
· Realizar actividades relacionadas con una temática propuesta, favoreciendo la imaginación y dando libertad a la creatividad de los/as participantes.

ACTIVIDADES:

Durante el periodo de “Los primeros del cole” el Centro mantendrán su actividad durante 2 horas diaria, desde los meses de septiembre hasta julio, en jornada continuada. Es necesario resaltar que tanto en la elaboración, como en el desarrollo de todas las actividades, la coeducación va a ser un objetivo transversal que dé sentido a las mismas, favoreciendo así la integración de las niñas y niños y la participación de éstas y éstos en las distintas actividades.
Las ÁREAS DE ACTUACIÓN sobre las que se va a articular el programa son las siguientes: 
 JUEGOS Y DINÁMICAS 
O Juegos de Conocimiento 

O Juegos de Distensión 

O Juegos de Expresión Corporal 

O Juegos de Interior 

O Juegos de Exterior 

O Juegos por Rincones 

 ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y PSICOMOTRICES (en el patio y sala interior) 
 TALLERES (en las aulas donde se desarrolla la actividad)
METODOLOGIA:

La metodología a aplicar en este programa cumple las siguientes características: 

 Lúdica, utilizando el juego para que las niñas y niños aprendan nuevos valores, esto es: “aprender jugando”. 

 Motivadora, creadora de nuevas ilusiones que tengan en cuenta los intereses y necesidades de los/as participantes, consecuente con el desarrollo los/as mismos/as. 

 Participativa, donde cada participante pueda sentirse como protagonista. Debe considerarse a todos/as los/as participantes como sujetos activos y agentes de su propia educación. 

 Comunicativa, transmitiendo actitudes de escucha, diálogo y libre expresión de opiniones, por medio de una postura abierta a propuestas y críticas, estableciendo una relación de confianza mutua (el niño/a debe sentir que puede acercarse a los/as monitores/as). 

 Creativa para que el niño/a dé rienda suelta a su imaginación e intervenga con iniciativa propia. 

 Cooperativa, que muestre que el trabajo en grupo es más enriquecedor que el trabajo individual, impulsando el respeto y aceptando las decisiones grupales. 
 Igualitaria, respetando las diferencias de raza, cultura, género, capacidad y/o condición social, ya que todos somos diferentes pero iguales. 

 Flexible, las actividades deben poder adaptarse a las características peculiares del grupo. 

EVALUACIÓN:

La evaluación de cada periodo se va a realizar en tres tiempos: 
· Evaluación Inicial. En un primer momento se realizará una evaluación inicial donde será necesario analizar, valorar y conocer de cerca a cada uno de los grupos participantes, detectando las primeras necesidades grupales, motivaciones e inquietudes, con el fin de adaptar la programación a las características del grupo en general. 
· Evaluación Continua o Procesual .Tras la evaluación inicial, se llevará a cabo una evaluación continua o procesual, es decir, durante el desarrollo del día se irán realizando distintas valoraciones con el objeto de lograr un correcto seguimiento del mismo, reforzar determinados aspectos que así lo requieran y hacer las modificaciones que se consideren oportunas. Así se dispondrá de información sobre la evolución del grupo, actividades que se desarrollan, espacios utilizados, posibles incidencias, etc.
· Evaluación Final Al finalizar el día se realizará una evaluación final, donde se medirá el grado de consecución de los objetivos propuestos inicialmente, así como el grado de satisfacción alcanzado por los/as participantes. 
PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

· 1er periodo (del 1 de octubre hasta mediados de noviembre): “Los animales, monstruos y dinosaurios” 

MONSTRUOS, ANIMALES Y DINOSAURIOS
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  Confección de monstruos mediante distintas técnicas: pintura aguada, a partir de   i.e.-Veras de cartón, con  simetrías en cartulina, con ceras, rollos de papel higiénico, piedras pegadas entre si y pintadas, con pinzas para la ropa, de papiroflexia, con   pompones de lana, con breaos y papel con cola, con sal y tizas de colores, etc. 
   Realización de murales de animales creados a partir de huellas dactilares de dedos y manos con pintura de dedos.

· 2º periodo (desde mediados de noviembre hasta finales de diciembre): “Las fiestas: Hallowen, Navidad y Reyes Magos”
· CAJAS SORPRESA Y DE REGALO: Realizamos
papel de regalo con papel continuo, y  con  el mismo       envolvemos, cajas de diferentes  tamaños.  Se intro-
duce un objeto que quede comprimido   dentro  para

poder crear el efecto de que salga eyectado cuando 

se abra.

· ÁRBOL DE NAVIDAD: Con ayuda de cartones y cartulinas realizamos un árbol de tamaño real, en el cual colgaremos bolas de navidad, crismas…

· BOLA DE NIEVE: Con un frasco de cristal, pegamos un muñeco de masa de modelar construido por los alumnos y metemos en el interor del frasco agua y bolitas de poliespan. Cuando lo hagamos girar parecerá que esta nevando.
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CENTRO DE MESA CON VELA: Recolectamos en el patio, hojas, piñas… y las pintamos, despúes realizamos una base con arcilla o masa moldeadora y colocamos las hojas y otros objetos encima de la base, por último decoramos nuestra vela con una plantilla  y la colocamos en el medio de nuestro “centro de mesa navideño”
· BOLAS DE NAVIDAD: Con un globo a medio hinchar, lo envolvemos con cuerda de pita y lo enbadurnamos con cola, lo dejamos secar y esplotamos el globo, después lo pintamos y obtenemos una bola navideña que colgaremos en nuestro árbol de navidad.
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ADORNOS NAVIDEÑOS  CON MASA DE SAL: Se mezcla la harina con la sal, luego se va agregando agua hasta que quede una masa sin que se pegue a las manos, se le puede        cambiar el color agregando a la masa unas gotas de tempera o acrílicos.
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· TARJETAS DECORATIVAS: Utilizando   diferentes técnicas artísticas (collage, puntillismo, vidrieras,etc) realizamos tarjetas que después colgaremos del árbol navideño. También confeccionaremos tarjetas a partir de hojas prensadas y estampación de hojas naturales.
· FANTASMAS DE HALLOWEEN: creación de pequeños fantasmitas realizados con papel, lanas y rotuladores.

· 3º periodo (enero y febrero): “Los carnavales” 
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MASCARA DE CARNAVAL: realizaremos una mascara con cartón, algodón para dar volumen y papeles de colores que pegaremos con cola. Diferentes modelos.
· DISFRACES DE CARNAVAL: Trabajando la temática anterior podemos realizar disfraces de diferentes lugares del mundo: Indio, Vaquero, Chino…
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ANTIFAZ: Como alternativa a la mascara pueden diseñar un antifaz, con papeles de colores, cola y adornos diversos

· 4º periodo (marzo y abril): “Cuentos, teatro y danza”
· MARIONETAS: Tras la elección de un cuento realizaremos las marionetas de todos los personajes con papel celofán y cartulinas. Después se les atribuirá a cada alumno un personaje y un diálogo para hacer la obra de teatro.

· ESCENARIO: Se trata de una sabana blanca y un foco potente de luz. Entre medias diseñaremos el fondo de papel celofán para que pase la luz por él y se plasme en la sabana creando un escenario. (Realizaremos varios, según la trama del cuento)

· CREACION DE CUENTOS:  realización de cuentos cortos y rápidos con un folio de papel doblado en cuatro
El cual se puede comenzar a leer desde cualquier pliegue desde el que lo abramos.

· 5º periodo (mayo) “Las constelaciones y su mitología”
· PROYECCION  DEL CIELO ESTELAR: proyección del  cielo nocturno con las diferentes constelaciones.
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· HISTORIAS MITOLOGICAS DE LAS CONSTELACIONES:

Determinar los signos zodiacales de cada participante y su constelación correspondiente  para dibujarlos en cartulina negra con tizas blancas y contar la historia mitológica del mismo.
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· PLANETAS: continuando con el espacio, realizar la confección de distintos planetas con plastilina sobre cartulina. 
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· MOVILES DE PLANETAS Y ESTRELLAS: realización de móviles de planetas y estrellas con moldes.
· 5º periodo (junio) “Los juegos tradicionales y populares”
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· TRES EN RAYA: Con masa moldeadora realizamos un tablero y después diseñamos las piezas. 

· BALERO: Decoramos un yogur y le hacemos un agujero en la base, después colocamos una cuerda que llevará atada en el otro extremo una pelota de plastilina o masa moldeadora.
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· MEMORY: Con cartulina realizamos parejas de dibujos (figuras geométricas, frutas, animales…) teniendo en cuenta que la parte de atrás tiene que tener siempre el mismo dibujo. 
· RAYUELA
· PONERLE EL RABO AL BURRO: creación de un burro con cartón y distintas partes del cuerpo.

· HACER UN RETRATO GRUPAL: entre todos realizar un retrato, cada alumno hará un aportación y al final tendremos un retrato abstracto.
ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y PSICOMOTRICES
    1º  periodo que comprende desde mediados de octubre hasta mediados
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· FUTBOL : Se practicará en el primer trimestre tres días en semana. (Lunes, Miércoles y Viernes)
· BALONMANO: se jugara los martes principalmente con los niños de primaria.( Martes)
· VOLEIBOL: se jugara los jueves.
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2º periodo que comprende desde primeros de enero hasta mediados de Abril.
· FÚTBOL: se jugara dos días en semana. (Lunes y Viernes)
· BALONMANO : un día a la semana.( Martes)
· BALOCESTO : se jugara un día a la semana.( Miércoles)
· VOLEIBOL: se jugara un Día a la semana. (jueves)
· Los era días son orientativos según el tiempo y las ganas de los niñ@s .
3º  periodo que comprende desde mediados de octubre hasta final de curso.

· En este último periodo el deporte será  un poco mas libre ya que platicaremos todo tipo de actividades dependiendo del éxito de cada una.
